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 ملخص البحث 
 

برنامج تثقيفي لحكام كرة القددم لتقيديم اابداباث اثندا   فعالية يهدف البحث إلى التعرف على      
المدددنهج التبريبدددى بمسدددت دام تبدددميم القيدددا  القبلدددى البعدددد  لمبموعدددة ن و ، واسدددت دم البددداحثالمبددداراة

( 05البحدث بوامد)   حكدم كدرة مددم ( 05 علدى عيندة تدم ا تياربدا بالةريقدة العمديدة  تبريبية واحدة 
( حكدم  05 عينة البحث ااسدتةععية ، عشرين حكم كرة مدمبم افراد عينة البحث الأساسية  حكم

القائم ثقافة حكدام كدرة القددم لتقيديم التأثير اايبابى للبرنامج ان ، ومد اظهرث نتائج البحث كرة مدم 
المعلوماث  و التثقيف لحكام القدم لتقيديم اابداباث فدي حدوث تحسن فى  اباباث اثنا  المباراةا

المباريدددداث ، كدددد لح حدددددوث تحسددددن اسددددت دام الأسددددعافاث الأوليددددة لععبددددين اثنددددا  اابدددداباث فددددي 
برنددامج التةبيدد  بضددرورة المباريدداث و رفدد) المسددتوا الثقددافي للحكددام كددرة القدددم، ويوبددي البدداحثون 

 تثقيفي للحكام كرة القدم لتقييم ااباباث اثنا  المباراة .ال
 .ااباباث الرياضية ، التثقيف ، الأسعافاث الأولية  :الكلمات المفتاحية 
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An educational program for football referees to assess 
injuries during the match 

Dr Abdel Samie Halawa 

Mahmoud Mohamed Osama 

Dr. Muhammad Mansour 

The research aims to identify the effectiveness of an educational program 

for football referees to assess injuries during the match, and the 

researchers used the experimental method by using a pre-measurement 

design for one experimental group on a sample chosen by the deliberate 

method (50) football referees The research by (20) judgments are 

individuals of the research sample The basic twenty football referees, the 

exploratory research sample (30) football referees, and the results of the 

research showed that the positive impact of the existing program of 

football referees' culture to assess injuries during the match is an 

improvement in information and education for foot referees to assess 

injuries in matches, as well as an improvement in the use of First aid for 

players during injuries in matches and raising the cultural level of football 

referees, and the researchers recommend the need to apply an educational 

program for football referees to assess injuries during the match 
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 Entrance of Research      مدخل البحث

تعتبددر اابدداباث مددن ابددم المشدداكا فددي مبدداا البددحي العامددي، فهددي احيانددا  تعتبددر سددببا  مددد       
 لوفاه.يؤدا إلي ااعامي لبعض الأفراد في مراحا العمر الم تلفي، واحيانا  تؤدا إلي ا

ومد حظيث ااباباث الرياضية في السنواث الأ يرة بمبتمام بالغ مدن العلمدا  لدي  فقدة فدي       
مبددداا العدددعأ والتأبيدددا الت ببدددي، لكدددن بمعرفدددة وتحليدددا انواعهدددا، اماكنهدددا، معدددد تها واسدددبا  

 حدوثها في كا نشاة رياضي بغرض معرفة وتحديد انس  الةر  للومايي.

ياضدددية إحددددا المعومددداث الأساسدددية التدددي تحدددوا دون تحقيددد  التةدددور وتمثدددا اابددداباث الر 
الديناميكي لمستوا الرياضي، حيث تربح عملية النمو والتةوير المرحلي للتدري  الرياضي المقدنن 

 بمسلو  علمي وبالتالي بتسبيا وتحقي  الأبداف الرياضية. 

علددددي متحدددددا  واابدددداباث الرياضددددية  ةددددر يتبايددددد ببددددورة كبيددددرة حيددددث   تقتبددددر فقددددة
المستوياث العالية في الرياضة والل ين يتدربون لتسبيا ارمام بديدة او الأدا  ببورة كماليدة ولكدن 

 ايضا  تحدث في الممارساث الرياضية العالية والرياضاث الشعبية والهواة. 

وكان اابتمام بظابرة اابابة الرياضية نتيبة إلي ما انتهث اليي العديد من الأبحاث فقد 
اوضدددحث  ةدددورة اابددداباث الرياضدددية ومددددا تأثيربدددا الضدددار بالرياضددديين حيدددث إنتهدددى كدددع  مدددن 

من ممارسي الرياضة البدنية ابي  منهم ( عشرة آلاف 01111)إلى ان كا  كارولين وميرونافا
( ببرف النظر عدن ندوا اابدابة ومددا تأثيربدا ابتعداد الرياضدي %74 عا عام تدريبي واحد  

 اةي فترة تةوا او تقبر. عن ممارستي لنش
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إلدى اندي  بدد مدن العنايدة  مFreddie & Davids (0991) فريدد  وديفيدد ويشدير 
بالرياضدديين ومحاولددة ومددايتهم مددن اابددابة لأن  ةددر اابددابة  يددؤثر فقددة علددي بددحة الععدد  

  ولكن مد يتعدا  لح إلي مستواه الرياضي عند العودة للمعع  بعد الععأ. 
إن معدا إنتشار ااباباث فدي مبداا الأنشدةة الرياضدية  م(0999)  سامة رياضأوي كر       

ابددبظ ظددابرة تبدد   إنتبدداة بميدد) العدداملين فددي المبدداا الرياضددي وعلددي كافددة مسددتوياث الممارسددة 
سدت دام احددث  تباا اسالي  بديدة في العدعأ واس سوا  كانوا  عبين ناشئين او محليين او دوليين واس

مت ببدددددين مدددددن الأةبدددددا  وا بدددددائي إبددددداباث المععددددد  ا  ان اابددددداباث الأبهدددددبة وتدددددوفير ال
الرياضددية  تددباا منتشددرة فددي بميدد) الأنشددةة الرياضددية وبشددكا يددؤثر ببددورة سددلبية علددي مسددتوا 

 الأدا  الرياضي. 

 Problem of researchمشكلة البحث    

اضية وايضا في م تلدف علي الرغم من التقدم العلمي الواضظ في مباا علم ااباباث الري      
فروا الة  الرياضي وعن ب ا التقدم المةرد في العلوم الرياضية الم تلفة كعلم التدري  الرياضدي 
وعلوم الحركة والميكانيكدا الحيويدة وكثيدرا  مدن العلدوم المرتبةدة بالمبداا الرياضدي ا  ان اابداباث 

حددظ إرتفدداا نسددبة حدددوثها وبشددكا الرياضددية مابالددث تحدددث فددي المنافسدداث الرياضددية الم تلفددة ويع
مستمر وربما يرب)  لح للحما  البائد من مبا الععبين او لشدة المنافسة ومحاولة الفوب بالمراكب 

 المتقدمة في المستوياث الرياضية الم تلفة مما يبعا الععبين اكثر عرضة للإبابة. 

عددن تلددح التددي تحدددث فددي  إن غالبيددة اابدداباث التددي تحدددث فددي المبدداا الرياضددي ت تلددف      
الحيدداة العامددة ولكددن بندداح العديددد مددن اابدداباث التددي تعتبددر م ببددة للعبددة معينددة ومددن النددادر 
حدوثها في لعبة ا را اا انها إباباث مرتبةة برياضة معينة، حيث تعتبر اابابة ناتج تعرض 

 البسم او بب  من البسم إلي موة تبيد عن مدرة البسم للإحتماا . 

ان اابداباث الرياضدية م( 5112محمد قددر  بكدر  وسد ام السديد ال)مدر ) اشار كع  منو       
عامة العع  على استمراره في  تعد من اكبر المشكعث التى تعما علي تعةيا البرامج التدريبية واس

 تنفي با بكفا ة.  

فددي ممارسددة وتعتبددر اابدداباث الرياضددية مددن المعومدداث التددي تمندد) الرياضددي مددن ااسددتمرار       
التدري  او المنافسة وتقلا من تقدم مستواه مما يعود عليي وعلدي مبتمعدي بال سدائر الفادحدة والتدي 

 يمكن تبنبها لو إتب) الأبوا السليمة فى الممارسة الرياضية.
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وت تلف ااباباث من نشاة إلى آ ر فالكدماث تنتشر بين انواا الأنشةة التى يحدث فيها       
كاح، اما الأنشةة التى تتميب اثنا  ادائها بتغيير ااتبداه فتدبداد فيهدا إبداباث الملد  البدام وااحت

وتمبماث الأوتار وبعض ب ه اابداباث يحتداأ إلدي عدعأ بسدية ثدم تأبيدا رياضدي وبعضدها  بدد 
لي من إبرا  براحدة عابلدة انقدا  المبدا  ومدن اكثربدا شديوعا  بدي إبداباث المفابدا و لدح لأن 

 ركة المفابا وليسث حركة العظام ببورتها المفردة.الحركة بي ح
( ان نسدد  اابدداباث فددي الأنشددةة الم تلفددة بددي 0555 فددراع عبددد الحميددد توفيدد  ويشددير       
تدن   %0إسدكوا,،  %0كرة السلة،  %8العا  المضمار،  %4كرة اليد،  %6كرة القدم،  70%

 العا  م تلفة .  %66رمي،  %0كرة ةائرة،  %0ارضى، 

ومددد باد إبتمددام المؤسسدداث الرياضددية بالليامددة البدنيددة لكافددة  عبيهددا ومددد تددم ربددد اامكاندداث       
 البشرية والمادية ووض) ال ةة الم تلفة بتوفير وسائا الأمن والوماية من ااباباث الرياضية.

تماليدة وتعتبر نسبة حدوث ا باباث فى الألعا  الم تلفة نسبة غير واحدة ا  اني توبد إح      
ضئيلة او كبيرة لحدوث اابابة تتومف علي توافر المقاومة ضدد اابداباث سدوا  كدان  لدح اثندا  

 التدري  او المنافساث. 

نتشدددار ظدددابرة اابددداباث الرياضدددية كمدددا  ونوعدددا  بدددين الممارسدددين       وممدددا سدددب  يتضدددظ تبايدددد واس
   الرياضي.للرياضة وانتشار معدا ااباباث يهدد ببورة واضحة مستوا الأدا

ولددد لح فدددمن بددد ه الدراسدددة محاولدددة لتحديدددد نسددد  حددددوث اابددداباث الم تلفدددة بدددين الممارسدددين      
للأنشةة الرياضية ومن بنا نشأث فكرة البحث نتيبدة ا دتعف المرابد) فدي التأكيدد علدي إ دتعف 
نسدد  حدددوث اابدداباث فهددي نسدد  غيددر واحدددة، ممددا مددد يسددابم فددي  فددض معددد ث حدددوث تلددح 

باث وسددرعة عددودة الععدد  لممارسددة النشدداة السدداب  والحفدداظ علددي عدددم ضددياا الومددث فددى اابددا
 الععأ بعيدا  عن التدري .

 "برنامج تثقيفي لحكام كرة القدم لتقييم الإصابات أثناء المباراة"
 اهداف البحث
 هدف البحث

باباث اثنا  المباراة يهدف البحث إلى التعرف على تأثير برنامج تثقيفي لحكام كرة القدم لتقييم اا
 :من  عا التعرف على
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متوسةاث درباث القياسين القبلى والبعد  في ثقافة حكام كرة القدم لتقييم ااباباث اثنا   -6
 المباراة .

نس  التغير المئوية المةلقة بين متوسةاث درباث القياسين القبلى والبعد  في ثقافة  -0
 اراة .حكام كرة القدم لتقييم ااباباث اثنا  المب

حبم تأثير البرنامج التأبيلى بين القياسين القبلى والبعد  في ثقافة حكام كرة القدم لتقييم  -0
 ااباباث اثنا  المباراة .

 فروض البحث
توبد فرو   اث د لة إحبائية بين متوسةاث درباث القياسين القبلي والبعدا لبالظ -6

 اباث اثنا  المباراة .القيا  البعدا في ثقافة حكام كرة القدم لتقييم ااب
توبد نس  تغير بين متوسة درباث القياسين القبلي والبعدا لبالظ القيا  البعدا في  -0

 ثقافة حكام كرة القدم لتقييم ااباباث اثنا  المباراة .
حبم تأثير البرنامج التأبيلى كبير بدا فى ثقافة حكام كرة القدم لتقييم ااباباث اثنا  -0

 اة.المبار 
  scientific Importanceلعلمية  الأهمية ا

  تكددون الأبميددة العلميددة لتلددح الدراسددة التعددرف علددي برنددامج التثقيفددي لحكددام كددرة القدددم لتقيدديم
اابداباث اثنددا  المبدداراة حددوث تلددح اابدداباث ومدن  ددعا  لددح يمكدن وضدد) اابددرا اث 

 التي مد تسهم في نشر ثقافة الأسعافاث الأولية لحكام كرة القدم .
 practical Importance ية التطبيقية   الأهم
  (تكون الأبمية التةبيقية لتلح البرنامج في نشر ثقافة دور الأسعافاث الأولية  للحكدام ورفد

 مستوابم التثقيفي لتحقي  افضا .

 definitions The Research مصطلحات البحث 

 الإصابات الرياضية   Sports Injuries       
بدددي تعةيدددا او إعامدددة مدددؤثر  ددداربي لعمدددا  م(5115) اضأسدددامة مصدددطفي ريددديعرفهدددا 

انسبة واعضا  بسم الرياضي الم تلفة، وغالبدا  مدا يكدون بد ا المدؤثر مفابئدا  وشدديدا  ممدا 
يندتج عندي تغيدراث وظيفيدة فسديولوبية مثدا كددم وورم مكدان اابدابة مد) تغيدر لدون البلدد، 

 ا. وتغيراث تشريحية تحد من العما الحركي للعضلة او المفب
 المقصود بالخدمات الطبية 
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بي تلح ال دماث الواب  تواغربا فوراُ  نقا  حياة المبا  و من) حدوث مضاعفاث او اعامي لي 
 -، عند حدوث ا بابة يمر المبا  بالمراحا التالية :

 مرحلة ما مبا وبوا ا سعاف -6
 مرحلة ما مبا المستشفي  -0

 الأسعافات الأولية 
المؤمتي التي تقدم للمبا  مبا الوبوا الي المستشفي او وبوا بي الرعاية الفورية و    

 الةبي  
 الثقافه 
بي  لح الكا المرك  ال ا يتضمن المعرفة ، العقيدة ، الفن ، الأ ع ، القانون ، العادة ،    

 الةباا التي يكسبها الفرد لعضو في المبتم)و واية مدراث ا را ، 
  التثقيف 

البياناث و الحقائ  العلمية و النظرية و التةبيقية و التي ترتبة  يعني تقديم المعلوماث و    
      لمباا 

  تعريف ابرائي(                                              الأسعافاث الأولية   
 الدراسات السابقة العربية 

 (0جددول )
 الدراسات العربية 

 م

اسم 
الباحث 
وسنة 
 البحث

 هدف البحث عنـوان البحث

 إجراءات البحث

المنه أهم النتائج
 ج

 الأدوات العينة

احمد  1
 رجب 
0202

 م 
 

ـــامج ت  يـــف  ـــا ير برن ت
ـــوعى  ـــى ال صـــحل عا
الصــــحل وم ســــ مة 
ــيم  المهنيــة لبــ ت التعا

 الفنل بالغربية 

ــامج  ــ  ير البرن ــة ت معرف
ــل  ــل الصــحل عا الت  يف
الــــــوعل الصــــــحل و 
ب ت  ية ل س مة المهن ال

 التعايم الفنل 

مسحال
 ى 

021 
 بالت 

الم اباة 
الشخصية 
 وامستبيان

تحســنت نتــائج تببيــم برنــامج 
سبة  الت  يف الصحل بإجمالل ن

 ( 4 %774.55: تحسن )-

محمد  0
علي 
 احمد 
0212 

تـــ  ير برنـــامج ت  يفـــل 
صحل بدنى عال بعض 
ــــدممت الصــــحية و  ال
المتغيــرات فــل  ــبب 
 الوزن ل عبل الم كمة 

ــتو   ــل مس ــرف عا التع
افـــة الصــــحية فــــل ال  

 ريا ة الم كمة 

المسح
 ى 

الوص
 فل 

011 
 معت 

الم اباة 
الشخصية 
 وامستبيان

ــــيم الصــــحى الريا ــــى  التعا
ـــة  ـــين ال  اف ـــل تحس ـــا ف ايجابي

 الصحية 
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 (5جددول )
 الددراسدددات العربية

 

 م

اسم 
الباحث 
وسنة 
 البحث

 هدف البحث عنـوان البحث

 إجراءات البحث

المنه أهم النتائج
 ج

 العينة
الأدوا
 ت

مصطفي  3
 محمد
5102 

فعاليددددددددددة برنددددددددددامج 
لتنميددددددددددددة الددددددددددددوعي 
ا سددددددددددددددددددددددددددددددددددددددعافي 
لمدرسدددددددي التربيدددددددة 
الرياضدددددددددددية فددددددددددددي 
ضددددددددددددددددو  تقيدددددددددددددددديم 
ال دددددددددددددددددددددددددددددددددددددداماث 
الأسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددعافية 
 بمحافظة الفيوم 

التعددددددرف علددددددى تعلدددددديم و 
المسددددداعدة فدددددي الدددددتعلم و 
التددددددددري  علدددددددي التعلددددددديم 
 القائم علي ا ستعدادث 

المسددددددد
 حى 

 
655 
 مدر 

ا سددددددددتب
 يان

تنميددددددة الددددددوعي لمدرسددددددي التربيددددددة 
الرياضية في ال دماث الأسدعافية 

 بمحافظة الفيوم.

جي ان عبد  1
الع ي  
 محمد
5112 

تددددددددددددأثير برنددددددددددددامج 
تثقيددددددددددف بددددددددددحي 
علددي تقليلددي نسددبة 
اابدددددددددددددددددددددددددددددددددداباث 
لمدار  الرياضدية 
التبربيبددددددددددددة فددددددددددددي 

 ا سكندرية

معرفددددددددة تددددددددأثير برنددددددددامج 
رياضي  –تثقيف بحي 

مقتدددرل علدددي تقليدددا نسدددبة 
ث للةددددع  الددددم اابددددابا

دار  الرياضددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددية 
 التبربيبة با سكندرية .

وبددددددددد
 في 

607 
ةالبدددددددددددددددة 
بمرحلددددددددددة 
الثانويدددددددددة 
 الرياضية 

ا سددددددددتب
 يان

رف) مستوا الثقافدة البدحية لددا 
ةالبددددداث المبموعدددددة التبربيبدددددة و 
 الععمة المباشرة لعستفادة منها  
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 (3جددول )

 الددراسدددات العربية
 

 م

اسم 
الباحث 
وسنة 
 ثالبح

 هدف البحث عنـوان البحث

 إجراءات البحث

المنه أهم النتائج
 ج

 الأدوات العينة

بلال زكريا  5
 العريان
1222 

تــــ  ير برنــــامج 
ـــف صـــحل  ت  ي
عاـــــل شـــــعبة 
المجموعــــــــات 

 – 8الريا ــــية 
ســــــــــــــنة  02

 بمحافظة البحيرة 

معرفة ت  ير برنامج 
م تــــرت لات  يــــف 
شعبة  الصحل عال 
ظة  الريا ية بمحاف

 ة 4 البحير

سح الم
 ى 

011 
 ممارس

زيــــادة نســــبة المعاومــــات  امستبيان  
حاور  يع الم فل جم الصحية 
من برنامج الت  يف الصحل 

 ف ب 4 

احمد عبد  6
 الرحمن 
0212 

برنـــامج ت  يفـــل 
ــــــــــعافات  للإس
ـــرم  ـــة لاف الأولي
الريا ــــــــــــية 
 بجامعة العريش  

يهــدف البحــث الــل 
ــــامج  ــــميم برن تص
ــة  ــل عــن أهمي ت  يف

ــة الإســعافات الأو لي
لـــــــد  الفـــــــرم 
ــة  ــية بجامع الريا 

 العريش 

ــر التج
 يبل
  

81 
بالـــت و 
 بالبة 4

توجد فروم داله إحصائيا  
بين متوسب ال ياس و 
متوسب ال ياس البعد  
لصالح ال ياس البعد  لعينة 
البحث الأساسية فل الجانت 
المعرفل فل لكل المحاور 
حيث تراوحت قيمة ت 

الل  0المحسوية من 
ن قيمة و هل اكبر م2.487
ممايدل من  0408الجدولية 

تح يم اهداف البحث و 
تحسن الجانت المعرفل لد  
عينة و باغة قيمة نسبة 

حتل  .2848التحسن من 
ممايدل عال  % .0154

تحسن عينة البحث فل 
جميع محاور البحث و 
مجموع امختبار لد  عينة 

 البحث 4
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 (1جددول ) 

 الددراسدددات العربية

 م

اسم 
 الباحث
وسنة 
 البحث

عنـوان 
 البحث

 هدف البحث

 إجراءات البحث

المنه أهم النتائج
 ج

 الأدوات العينة

وائل عبد  7
 العظيم 

(5102) 
 

الثقافددددة البددددحية 
و ععمتهدددددددددددددددددددددددددددددا 
بمعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا 
اابدددداباث لدددددا 
ناشددددددددئي العددددددددا  

 القوا 

تهددددددف الدراسدددددة الدددددي 
وضد) مقيدا  معرفدي 
للثقافددددددددددددددة البددددددددددددددحية 
لععبددي العددا  القددوا 

 66تحددددث  للنأشددددئين 
 ( سنة .68-

الوبدددددددد
 فى

المقابلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددة   ع   655
الش بددددددددددددددددددددددددددية 

 وا ستبيان 

ارتفددددددددداا مسدددددددددتوا الثقافدددددددددة 
البحية لدا ناشد  العدا  
القددددددددوا ان فدددددددداض معدددددددددا 
حددددددددددددددددوث اابددددددددددددددداباث و 

 تكراربا .

احمد يحيي  8
 احمد 
5100 

(1) 

برنددددددامج إرشدددددداا 
ومددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددائي 
للإبدددددددددددددددددددددددددددداباث 
الرياضددددددددددددددددددددددددددددددددددية 
الشددددددددددائعة لدددددددددددا 
 عبدددي كدددرة اليدددد 
 فددددددي البمهوريدددددددة

 اليمنية 

اسددددددددتهدافث الدراسددددددددة 
تبدددددددددددددددميم برندددددددددددددددامج 
إرشددددددددددددددددادا ومددددددددددددددددائي 
للإباباث الشدائعة و 
مسبباتها لددا  عبدي 
كدددددددددددددددرة اليدددددددددددددددد فدددددددددددددددي 

 البمهورية اليمنية 

المسددددح
  
 

بددي الأ دد  ا عتبددار مائمددة   
الأسدددددددددددددددددددددبا  الرئيسدددددددددددددددددددددية 
لعبدددددددددددداباث مددددددددددددن مبددددددددددددا 
الععبدددددددون و المددددددددربون و 
اةبددددددددا  النددددددددادا ،وكدددددددد لح 
اسددددت دام الأدواث السددددليمة 

ومايدددددددددددة الععبدددددددددددين مدددددددددددن ل
ااباباث ، وتوفير بعض 
ادواث ااسدددددعافاث الأوليدددددة 

 م) فر  الععبين .  

 اجراءات البحث
 من ج البحث :    

است دام الباحثون المنهج التبريبيي باست دام تبميم برنامج تثقيفي لمبموعة تبريبي 
 واحدة لمعئمتي ب ه البحث.

  حكم كرة مدم . 05و الدراسة استةععية  حكم كرة مدم ، 05يمثا البحث الأساسية 
 عينة البحث :    
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 بالةريقة العمدية . عينةمام الباحثون با تيار              
 لحكام كرة القدمالتوصيف الإحصائى لقياسات السن والو ن والطول 

 ( 2جدول ) 
 التوصيف الإحصائى لقياسات السن والو ن والطول

 قيد البحث لحكام كرة القدم 
 21=ن

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 179- 3 9.1 9.871 سنة الطول

 979 878 1. 978. كجم الوزن

 1 978 62 62 سم سنال

تراوحدث بدين      سنوالوبن والالةوا ( ان ميم معامعث ا لتوا  لمتغيراث 0يوضظ بدوا        
الةددوا ممددا يدددا علددى إعتداليددة التوبيدد) الةبيعددى لقياسدداث  0±هددا تقدد) بددين ( ا  ان 6.6 : 5.6-

 والوبن و السن .
لمحاور الاختبار المعرفي لثقافة حكام كرة القدم  لتقييم الإصابات أثناء التوصيف الإحصائى 

 المباراة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    27  (   (  الخامس عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )    
 

 (  6جدول )
 القدم لمحاور الاختبار المعرفي لثقافة حكام كرةالتوصيف الإحصائى 
 لتقييم الإصابات أثناء المباراة 

 21ن=                                                                                 

اختبار ثقافة حكام كرة القدم 
 لتقييم الإصابات أثناء المباراة

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 5.6 0.2 2 9.3 مدخل الإصابات الرياضية

 0.3- 1.9 03 05.6 مسببات الإصابات الرياضية

 1.6- 0.6 01 03.7 أنواع الإصابات الرياضية

 0.2 0 01 01.6 أعراض الإصابات الرياضية

 1.2 0.0 00 00.5 فحص وتقييم الإصابات الرياضية

 1 0 00 00 الإسعافات الأولية للإصابات الرياضية

 1.9 1.9 70 75.1 المجموع الكلي للإختبار

لمحاور ا  تبار المعرفي لثقافة حكام كدرة القددم ( ان ميم معامعث ا لتوا  6 يوضظ بدوا       
( ا  انهددا  0.6 : 5.6-تراوحددث بددين   لع تبددار والمبمددوا الكلددى  لتقيدديم اابدداباث اثنددا  المبدداراة

 .بار المعرفي ا  تمما يدا على إعتدالية التوبي) الةبيعى لبياناث  0±تق) بين 
 ادوات جمع وسائل البيانات :

 ا تبار ثقافة حكام كرة القدم لتقييم ااباباث اثنا  المباراة 
 خطوات تصميم برنامج تثقيفي لحكام كرة القدم لتقييم الإصابات أثناء المباراة

بحث مام الباحثون بااةعا على المراب) العلمية المت ببة والدراساث المربعية بموضوا ال    
 و لح بهدف تبميم برنامج تثقيفي وتم الأتى :

 تحديد ال دف من البرنامج التثقيفي:  -0
 ويهدف البرنامج التثقيفي توعية الثقافة للحكام كرة القدم لتقييم ااباباث  

 تحسين الثقافة للحكام كرة القدم . -أ   
 التوعية الكاملة من  عا البرنامج التثقيفي للحكام كرة القدم في ااباباث اثنا  المباراة . -ب  
 تحديد أسس البرنامج التثقيفي : -5 
 ان يحق  محتو  البرنامج التثقيفي الهدف ال   وض) من ابلي . -أ  
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 معئمة البرنامج التثقيفي لعينة البحث م) مراعاتي للأس  العلمية . -ب  
 إمكانية تنفي  البرنامج التثقيفي  . -ع  
 تناس  محتو  البرنامج التثقيفي م) البمن الكلى وعدد الوحداث المحددة .  -د  
 التسلسا وا ستمرارية فى اببا  البرنامج التثقيفي . -ه  
 مراعاة عاما الأمن والسعمة فى المبارياث كرة القدم . -ط  
 ال منى للبرنامج التثقيفي لتقييم الإصابات أثناء المباراةتحديد الإطار العام والتو يع  -3

 ( 7جدول ) 
 الإطار العام والتو يع ال منى للبرنامج التثقيفي بإستخدام الحاسب الآلي و اسطوانات 

 

 التوزيع الزمنى المحتوى م

 شهر و نصف  مدة البرنامج  1

 اسابيع 6 عدد الأسابيع  0

 مراحلتين  مراحل البرنامج التثقيفي 3

نامج  4  فى البر لة  كل مرح سابيع  عدد أ
 التثقيفي

 

 اسابيع  3مرحلة الأولي  -      
 اسابيع 3مرحلة الثانيه -      

 ق ( 132ق ( وينتهى ب ) 102يبدأ ب )  زمن الوحدة التثقيفية 5

 وحدة تثقيفية 6 العدد الكلى لوحدات البرنامج 6

7 
 

نامج  من البر كل مرحلة  زمن تطبيق 
 التثقيفية 

 ق للمرحلة الثانية   322ق  للمرحلة الأولى ، 362

الزززززمن الكلززززى لتطبيززززق البرنززززامج  2
 التثقيفية

 ساعة ( 10.02)  ق 752

 الساعه العاشرة صباح  موعد تنفيذ الوحدات التثقيفية 2

 
12 

 
 ترتيب أجزاء الوحدات التثقيفية

 
 الجزء التمهيدي . -أ

ت –ب لذى يح سى وا ىي الإصابات الجزء الرئي وى عل
 الرياضية المختلفة .

 

( ااةددار العددام والتوبيدد) البمنددى للبرنددامج التثقيفددي لحكددام كددرة القدددم لتقيدديم 4يوضددظ بدددوا        
ااباباث اثنا  المباراة للعينة ميد البحث فدى ضدو  المرابد) العلميدة والدراسداث المربعيدة حيدث ان 

( مراحددا ، وكانددث عدددد الوحددداث التثفيفيددة  0مة علددى   ( اسددبوا مقسدد 6مدددة البرنددامج التثقيفددي   
 ساعة ( . 60.05  (    405( وحدة ببمن    6البرنامج التثقيفية   

 تحديد محتو  البرنامج التثقيفي برامج لإصابات الرياضية  -1
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مدددام البددداحثون بدددااةعا علدددى المرابددد) والدراسددداث المربعيدددة التدددى تناولدددث تبدددميم بدددرامج        
قيفددي  ووضدد) مبموعددة مددن اابدداباث الرياضدددية الم تلفددة مدد) تحديددد الهدددف لعمليددة التثقيفيدددة التث

 لحكام كرة القدم .
 خطوات تطبي  البرنامج التثقيفي لحكام كرة القدم 

 الدراسة الإستطلاعية  -0
 4/ 05م إلددددى 0505/ 4/ 66مددددام البدددداحثون بددددمبرا  دراسددددة اسددددتةععية  ددددعا الفتددددرة مددددن       

البحث و ارأ العينة الأساسية و لح بغرض عينة من نف   ثعثون حكمعلى عينة حكام م 0505/
 التأكد من معئمة البرنامج الثقفيفي لتقييم ااباباث اثنا  المبارة للعينة ميد البحث .

    دراسة البحث الأساسية  -5
سدة البحدث الأساسدية فى ضو  ما اسفرث عني الدراسة ااستةععية مام الباحثون بتةبي  درا      

 على النحو التالى : 
 القياسات القبلية  -أ

مام الباحثون بمبرا  القياساث القبليدة للمتغيدراث ا البدنيدة ، البسدمانيةا علدى العيندة ميدد البحدث     
 م .0505/ 4/ 05م  إلى 0505/ 4/ 66فى الفترة ما بين 

 تطبي  دراسة البحث الأساسية -ب
مديندة العبدور بي  البرنامج التثقيفي علدى العيندة ميدد البحدث فدي ماعداث فدي مام الباحثون بتة      

تثقيفيددة اسددبوعيا ايددام    الأحددد (  وحدددة م بوامدد) 9/0505/ 0م إلددى 05/4/0505فددي الفتددرة مددن 
 . ونبف ولمدة شهر

 المعالجات الإحصائية    
 اد مايلى :                          ايب" SPSS 25 " تم معالبة البياناث إحبائيا باست دام برنامج      
 الوسية -المتوسة الحسابي                                 -     
 معاما االتوا  -ا نحراف المعيار                                 -     
    %  النسبة المئوية للتحسن المةل -ا تباراثا لعينتين مرتبةتين                       -     
 حبم التأثير من معادلة كوبين -معاما مرب) إيتا                                  -     
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 (2)جدول

 نموذع لوحدة تثقيفية لحكام كرة القدم لتقييم الإصابات أثناء المباراة 
 

 ابداف الوحدة
 التثقيفية :

 تحسين الثقافة لحكام كرة القدم و تقييم ااباباث  -
 ي التثقيفي لحكام كرة القدم بيادة الوع -

 م06/4/0505 التاري  :

   605 البمن :

 
 

 
 
 

 النتائج

ولي
 الأ
حدة
الو
ية 
ثقيف
ة ت
وحد

ال
 

 الأدواث البمن المحتدددددددددددددددددددو    اببا  البرنامج

 _______  0 تبهيب القاعة وااسةواناث وابهبة الحاس  الألى اعماا إدارية

 بدون ادواث  60 و مشابدة فيديوباث و بور لعباباث الرياضية الشائعة لحاس  الآلي اانتقاا من ماعة ا       

سى
لرئي
ب  ا

الب
 

 
 
 
 
 
 

 البرنامج التثقيفي
 

تحتوا علي 
للإباباث 

 الرياضية الشائعة

الأسددددعاف الأولددددي فددددي الحدددداا ، ا سددددعاف فددددي * البددددرول  
 النقابة ، الفترة المتومعة للإعامة (.

650   
 
 
 
 
 
 

 
 إسةوانة -
 

الأسدددعاف الأولدددي فدددي الحددداا ، ا سدددعاف فدددي * ا رتبددداأ  
 النقابة ، الفترة المتومعة للإعامة (.

الأسددعاف الأولددي فددي   * الكدددماث  للعضددعث والمفابددا (
 الحاا ، ا سعاف في النقابة ، الفترة المتومعة للإعامة (.

الحدددددددداا ، الأسددددددددعاف الأولددددددددي فددددددددي * اال لدددددددد) و الكسددددددددور  
 ا سعاف في النقابة ، الفترة المتومعة للإعامة (.

الأسددددددعاف الأولددددددي فددددددي الحدددددداا ، * التمبمدددددداث و السحباث 
 ا سعاف في النقابة ، الفترة المتومعة للإعامة (.

الأسدددددعاف الأولدددددي فدددددي الحددددداا ،  تمدددددب  الربددددداة البدددددليبي 
 (. ا سعاف في النقابة ، الفترة المتومعة للإعامة

 

الددتقلا العضددلي  الأسددعاف الأولددي فددي الحدداا ، ا سدددعاف 
 في النقابة ، الفترة المتومعة للإعامة (.

الأسعاف الأولي في الحاا ، ا سدعاف فدي  الب ا او المل  
 النقابة ، الفترة المتومعة للإعامة (.

الأسعاف الأولي فدي الحداا ، ا سدعاف فدي  البرول الناف ة  
 ترة المتومعة للإعامة (.النقابة ، الف
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مددن  ددعا بدددف البحددث وفروضددي والبياندداث ال ابددة بعينددة البحددث الأساسددية وتبويبهددا فددى        
 بداوا ومعالبتها إحبائيا ظهرث نتائج البحث كما يلى : 

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذ  ينص على :
درباث القياسين القبلي والبعدا لبالظ القيا   اثبائية بين متوسةتوبد فرو   اث د لة إحا 

 ثقافة حكام كرة القدم لتقييم ااباباث اثنا  المباراة ا البعدا في
 (9)جدول 

ثقافة حكام كرة القدم لتقييم  في والبعد  القياسين القبلى اتدرج اتدلالة الفرو  بين متوسط
 الإصابات أثناء المباراة

 31 ن=                                                                           

اختبار ثقافة حكام كرة القدم 
 لتقييم الإصابات أثناء المباراة

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   المحسوبة

 *872- 8- 672 9379 979 179 درجة مدخل الإصابات الرياضية

 *78.- 873- 672 9271 9 9672 درجة مسببات الإصابات الرياضية
 *271- 879- 679 9.78 978 .937 درجة أنواع الإصابات الرياضية

 *.17- 879- 678 9878 979 .987 درجة أعراض الإصابات الرياضية
 *978- 379- 3 9878 973 9973 درجة فحص وتقييم الإصابات الرياضية

 *.87- 379- 378 9876 976 9979 درجة لإسعافات الأولية للإصابات الرياضيةا
 *879- 6379- 9978 12 978 671. درجة المجموع الكلي للإختبار

 90.40= 92ودرجة حرية  0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

بعد  فى ثقافة حكام اني توبد فرو  دالة إحبائيا بين القيا  القبلى وال( 9 يوضظ بدوا        
 7.4-:  9.4-كرة القدم لتقييم ااباباث اثنا  المباراة حيث تراوحث ميم   ث ( المحسوبة بين   

 ( .  5.50(  وكانث القيم المحسوبة اكبر من القيمة البدولية عند مستو  معنوية   
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0

20

40

60

80

100

120

ال ياس ال باى ال ياس البعدى

ناء المباراة ثقافة حكام كرة القدم لتقييم الإصابات أث
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مدخل الإصابات الريا ية

مسببات الإصابات الريا ية

أنواع الإصابات الريا ية

أعراض الإصابات الريا ية

فحص وت ييم الإصابات الريا ية

الإسعافات الأولية للإصابات الريا ية

المجموع الكال للإختبار

 
 ( 0ل ) شك

ثقافة حكام كرة القدم لتقييم  يف والبعد  القياسين القبلى اتدرج اتدلالة الفرو  بين متوسط
 الإصابات أثناء المباراة

 والذ  ينص على :الثاني عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض   
ثقافة توبد نس  تغير بين متوسة درباث القياسين القبلي والبعدا لبالظ القيا  البعدا في ا 

 ا حكام كرة القدم لتقييم ااباباث اثنا  المباراة
 ( 01جدول )

ثقافة حكام كرة القدم  في والبعد  القياسين القبلى اتدرج اتبين متوسطالنسب المئوية للت)ير 
 لتقييم الإصابات أثناء المباراة

 31 ن=                                                                           

اختبار ثقافة حكام كرة القدم 
 مباراةلتقييم الإصابات أثناء ال

وحدة 
 القياس

النسب المئوية للتغير  القياس البعدى القياس القبلى
 ع س   ع س   %

 %8679 672 9379 979 179 درجة مدخل الإصابات الرياضية

 %3879 672 9271 9 9672 درجة مسببات الإصابات الرياضية
 %6171 679 9.78 978 .937 درجة أنواع الإصابات الرياضية

 %6.71 678 9878 979 .987 درجة ات الرياضيةأعراض الإصاب
 %39 3 9878 973 9973 درجة فحص وتقييم الإصابات الرياضية

 %6.71 378 9876 976 9979 درجة الإسعافات الأولية للإصابات الرياضية
 %.397 9978 12 978 671. درجة المجموع الكلي للإختبار
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فدى  والبعد  القياسين القبلى اثر بين متوسة درب( النس  المئوية للتغي65يوضظ بدوا         
   نس  التغير بين القياسين بين  تراوحثحيث ثقافة حكام كرة القدم لتقييم ااباباث اثنا  المباراة 

04.9 % : 70.6  ). 
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ناء المباراة ثقافة حكام كرة القدم لتقييم الإصابات أث

%
ر 

غي
للت

ة 
وي

مئ
 ال

سب
الن

مدخل الإصابات الريا ية

مسببات الإصابات الريا ية

أنواع الإصابات الريا ية

أعراض الإصابات الريا ية

فحص وت ييم الإصابات الريا ية

الإسعافات الأولية للإصابات الريا ية

المجموع الكال للإختبار

 
 (  5شكل ) 

 ثقافة حكام كرة القدم في والبعد  القياسين القبلى اتدرج اتبين متوسطالنسب المئوية للت)ير 
 لتقييم الإصابات أثناء المباراة

 والذ  ينص على :الثالث عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض 
  ا ثقافة حكام كرة القدم لتقييم ااباباث اثنا  المباراة حبم تأثير البرنامج كبير بدا فىا 

 ( 00جدول )
كام كرة القدم لتقييم ثقافة ح في والبعد  القياسين القبلى اتدرج اتبين متوسط تأثيرالحجم 

 الإصابات أثناء المباراة
 31 ن=                                                                           

اختبار ثقافة حكام كرة 
القدم لتقييم الإصابات 

 أثناء المباراة

وحدة 
 القياس

 قيمة ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

قيم 
 معامل
 مربع
 إيتا 

قيم حجم 
 التأثير

حجم 
 التأثير

 ضخم 3.0- 2.7 2.2 2.6- درجة مدخل الإصابات الرياضية
 ضخم 0.2- 2.7 2.2 7.2- درجة مسببات الإصابات الرياضية

 ضخم 0.6- 2.6 2.2 6.2- درجة أنواع الإصابات الرياضية
 ضخم 3.6- 2.2 2.2 2.7- درجة أعراض الإصابات الرياضية

فحص وتقييم الإصابات 
 ةالرياضي

 ضخم 0.0- 2.5 2.2 5.2- درجة

الإسعافات الأولية للإصابات 
 الرياضية

 ضخم 1.7- 2.4 2.2 4.7- درجة

 ضخم 3- 2.7 2.2 2.1- درجة المجموع الكلي للإختبار
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 والبعد  القياسين القبلى اثدرب اثمتوسة ( ان ميم معاما مرب) ايتا بين66 يوضظ بدوا       
(  ، كما ان ميم 5.8:  5.7بين    ييم ااباباث اثنا  المباراة تراوحثثقافة حكام كرة القدم لتق فى

 ثقافددة حكددام كددرة القدددم لتقيدديم اابدداباث اثنددا  المبدداراة حبددم التددأثير بددين القيددا  القبلددى والبعددد  فددى
التثقيفددي ( ، وبددى د لددة تشددير إلددى حبددم التددأثير الكبيددر للبرنددامج  6.4-:  0.0- بددين   تراوحددث

 قدم لتقييم ااباباث اثنا  المباراة .لحكام كرة ال
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مسببات الإصابات الريا ية

أنواع الإصابات الريا ية

أعراض الإصابات الريا ية

فحص وت ييم الإصابات الريا ية

الإسعافات الأولية للإصابات الريا ية

المجموع الكال للإختبار

 
 (  3شكل ) 

ثقافة  درجات القياسين القبلى والبعد  في اتحجم التأثير بدلالة قيم مربع إيتا بين متوسط
 حكام كرة القدم لتقييم الإصابات أثناء المباراة

  مناقشة النتائج 
 

 للتحق  من صحة الفرض الأول الذ  ينص على : –
د لة إحبائية بين متوسةاث درباث القياسين القبلي والبعدا لبالظ القيا  توبد فرو   اث ا 

 ا ميد البحثللحكام كرة القدم   البعدا في المتغيراث   البدنية ، البسمانية (
(  انددي توبددد فددرو  دالددة إحبددائيا بددين متوسددةاث دربدداث 6 وشددكلي   (0يوضددظ بدددولي         

اث البدنيددة والبسددمانية للحكددام كددرة القدددم  ميددد البحددث ، ويربدد) القياسددين القبلددى والبعددد  فددى المتغيددر 
الباحثون  لح إلى التأثير اايبابى للبرنامج التثقيفي لحكام كرة القدم لتقييم ااباباث اثنا  المباراة 

 يعما على الأتي :
 . تحسين الثقافة للحكام كرة لتقييم ااباباث اثنا  المباراة القدم  ميد البحث 
( ، 0569م(  ، محمد علي  0505احمد رب   م) نتائج دراسة كا من  تتف  تلح النتائجو       

(، بددعا  0568وائددا عبددد العظدديم    ،( 0550( ، بيهددان عبددد العبيددب  0568مبددةفي محمددد  
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على ان تعما على تحسين الثفامدة العينداث ميدد كدا ( 0568( ، احمد عبد الرحمن  6999بكريا  
 البحث  .

 حة الفرض الثاني الذ  ينص على :للتحق  من ص –
توبد نس  تغير بين متوسةاث درباث القياسين القبلي والبعدا لبالظ القيا  البعدا في ثقافة ا 

 ا حكام كرة القدم 
( النسدد  المئويددة للتغيددر بددين متوسددةاث دربدداث القياسددين  0 ( ، وشددكا 4يوضددظ بدددولي        

ميد البحث ، حيدث تراوحدث نسد  التغيدر بدين متوسدةاث   القبلي والبعدا في ثقافة لحكام كرة القدم
( فددي ثقافددة حكددام كددرة القدددم  ، كمددا تراوحددث نسدد   %70.6:  %04.9دربدداث القياسددين بددين    

( فدي ثقافدة حكدام كدرة القددم  ،  % 70.6: %04.9التغير بين متوسدةاث دربداث القياسدين بدين  
  عا فترة تةبي  البرنامج التثقيفي . ويعبو الباحثون  لح إلى است دام وحداث التثقيفية

 للتحق  من صحة الفرض الثالث الذ  ينص على : –
حبم تأثير البرنامج الثقيفي لحكام كرة القدم بين القبلي و البعدين في ثقافة حكام كرة القدم  "  

 لتقييم اابباث اثنا  المباراة ا
يفددي القددائم علددى حكددام كددرة القدددم لتقيدديم الت ةددية للوحددداث التثقيفيددة لمحتددو  البرنددامج التثق -0   

 ااباباث اثنا  المباراة ميد البحث .
إتبدداا الأسدد  العلميددة عنددد إسددت دام البرنددامج التثقيفددي علددى الواحددداث التقيفيددة للحكددام كددرة  -5   

 القدم ميد البحث .
 التأثير اايبابى للبرنامج التثقيفي  بما يحتو  من وحداث تثقيفية. -3   

كما يوضظ الباحثون ان الواحداث التثقيفية بى من اكثر الةر  فاعلية في التنمية و التوعية       
عنددد حكددام كددرة القدددم  البائددد  وتحسددين المعلومدداث عددن اابدداباث الرياضددية بكددا الةددر  العلميددة و 

 العملية للحكام .
 0568مدد يحيدي  م ( ،  اح0505احمدد ربد   م) نتائج دراسة كدا مدن  تلح النتائج وتتف       

علددى ان ( 6999(، بددعا بكريددا   0568وائددا عبددد العظدديم    ،(  0568( ، احمددد عبددد الددرحمن  
تعمددا علددى تحسددين الثقافددة لحكددام كددرة القدددم لتقيدديم اابدداباث اثنددا  المبدداراة  بددين العيندداث ميددد كددا 

 البحث .
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    Conclusion and Recommendationsالتوصيات و الأستنتاجات 

 Recommendationsتوصيات   ال
  تةبي  برنامج علي الحكام كرة القدم لتحسين ثقافة الأسعافاث الأولية و ااباباث

 الرياضية لديهم.
  نشر ثقافة الأسعافاث الأولية لحكام كرة القدم في اتحاداث كرة القدم 
 ا  المبارياث نشر الوعي الثقافي بين حكام كرة القدم لتقييم ااباباث الرياضية لععبين اثن

. 
 . تةبي  برنامج تثقيفي لحكام كرة القدم لنشر انواا ااباباث الرياضية 
 . نشر الوعي لحكام كرة القدم لمعرفة مسباباث ااباباث الرياضية اثنا  المبارياث 

    Conclusionالاستنتاجات 
 . التعرف علي اسالي  الأسعافاث الأولية و الأستفادة منها اثنا  المباراة 
 حسين الثقافة لمعرفة نوا اابابة الرياضية اثنا  المباراة .ت 
 . كيفية التعاما م) ااباباث الرياضية اثنا  المباراة 
 . التعرف علي انواا ااباباث الرياضية اثنا  المباراة و ةر  تبنبها و الوماية منها 
  تحسين الوعي للوماية من بيادة اابابة لدا الععبين اثنا  المبارياث. 

 المراجع العربية 
محمد مدرا و سهام السيد الغمرا : ااباباث الرياضية و التأبيا البدني ، دار المنار  -1

 م.0550للةباعة ، القابرة ، 
احمد الشةورا : مد ا ااباباث و الأسعافاث الأولية والتأبيا   الة  الرياضي بين  -2

 .0560، القابرة ،  النظرية و التةبي  ( الةبعة الأولي ، دار الكتا  الحديث
اسامي مبةفي رياض : الة  الرياضي و اباباث المعع  ، مركب الكتا  للنشر ،  -3

 م 6999القابرة 
اسامة مبةفي رياض : الأسعافاث الأولية و اباباث المعع  ،مركب الكتا  للنشر ،  -4

 م 0550القابرة 
القوا ببامعة ام القرا  فراأ عبد الحميد : ااباباث الرياضية الشائعة بين متسابقي العا  -5

، كلية التربية الرياضية بامعة 08مكة المكرمة ، مبلة و نظرياث و تةبيقاث ، العدد 
 الأسكندرية .
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، تاثير برنامج بحي علي الوعي البحي و   سعمة المهنية لةع   0505احمد رب   -6
 ية .التعليم الفني الغربية رسالة مابستير غير منشورة ، كلية التربية الرياض

،تأثير برنامج تثقيفي بحي بدني علي بعض الد  ث البحية و  0569محمد علي احمد -7
المتغيراث في ضبة الوبن لععبي المعكمة  رسالة مابستير غير منشورة، كلية التربية 

 الرياضية .
،فعالية برنامج لتنمية الوعي الأسعافي لمدرسي الأسعافية بمحافظة  0568مبةفي محمد  -8

 سالة مابستير  غير منشورة ، كلية التربية الرياضية.الفيوم  ر 
، برنامج ارشادا ومائي للإباباث الرياضية الشائعة لدا  عبي  0566احمد يحيي احمد  -9

 كرة اليد في البمهورية اليمنية ، رسالة مابستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية  .
بحي علي شعبة المبموعاث الرياضية ،تأثير برنامج تثقيفي  6999بعا بكريا العريان  -11

 سنواث  رسالة مابستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية . 60-8من 
،الثقافة البحية و علقتها بمعدا ااباباث لدا ناشئي العا   0568وائا عبد العظيم -11

 القوا ، رسالة مابستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية .
نامج تثقيفي للإسعافاث الأولية للفر  الرياضية ببامعة ، بر 0568احمد عبد الرحمن  -12

 العري, ، بحث غير منشور ، كلية التربية الرياضية بالعري, .
 المراجع الأجنبية :
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